17.014 - Ryza dusena so Sampinéonmi

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Ryza kg 4,5 45 6 6 7 7 8 8
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7
Cibura kg 0,3| 0,25 0,4| 0,34 0,5| 0,42 0,6/ 0,51
Sof kg| 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1 0,12| 0,12
éampiﬁc’my sterilizované kg 1,4 1,4 2 2 2,5 2,5 3 3

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 110 140 160 190

Hmotnost’ spolu: 110 140 160 190

Technologicky postup:

Ryzu preberieme, umyjeme a scedime. Cibulu ogistime, pokrajame na drobno a oprazime na oleji, pridame ryzu, oprazime, pridame
Sampinony bez nalevu a zalejeme vriacou vodou. Posolime, pomieSame a privedieme do varu. Potom ryzu prikryjeme a dusime do
méakka. Udusenu ryZu premieSame vidlickou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 193 807 | 3,44 | 0,00 34| 363| 10,2 0,60 05| 0,90
B:l 266 | 1115 | 4,61 0,00 55| 484 | 138 0,90 0,7 1,20
C: 313| 1309 | 5,42| 0,00 66| 56,6 16,5 1,00 09| 1,40
D:] 359 | 1504 | 6,23| 0,00 77| 647 195 1,20 1,1 1,60




